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Ordonnance collective pour les thérapies de remplacement de la nicotine

Depuis 2003, le Ministère de la Santé et des Services sociaux s’est doté d’un Plan québécois d’abandon du tabagisme (PQAT) visant à réduire le tabagisme en offrant des services de cessation tabagique gratuits à tous les fumeurs québécois.  A cet effet, un Centre d’abandon du tabagisme (CAT) a été mis en place dans chaque Centre de santé et de services sociaux (CSSS) de la région de l’Outaouais.      

En plus du soutien comportemental offert par les intervenantes des CAT,  une thérapie de remplacement de la nicotine (TRN) est suggérée.  Celle-ci n’étant remboursable que sur ordonnance médicale, l’accès à un médecin pour obtenir l’ordonnance de médicaments d’aide à la cessation représente un obstacle important.  C’est pourquoi la Direction de santé publique de l’Outaouais a entrepris des démarches pour que les personnes faisant usage du tabac puissent avoir accès à une ordonnance collective pour les TRN.      

Cette ordonnance collective habilite les pharmaciens communautaires à initier une TRN pour les timbres et la gomme de nicotine ainsi que l’inhalateur de nicotine. 

Afin d’augmenter l’efficacité de la TRN et tel qu’il est recommandé dans la littérature, il est souhaitable que le fumeur qui désire cesser de fumer bénéficie d’un soutien comportemental. C’est pourquoi nous vous invitons d’abord à référer votre clientèle fumeuse au CAT pour obtenir un soutien comportemental. Suite, à l’entrevue initiale de l’intervenante du CAT avec le client, celui-ci sera dirigé vers le pharmacien communautaire qui initiera la TRN appropriée au fumeur.  
Les Centres d’abandon du tabagisme de l’Outaouais:
Centre de santé et de services sociaux de Gatineau

CLSC de Hull et d’Aylmer

Mélanie Gaudreau
819 966-6540
poste 270

téléc. : 819 966-6541
CLSC de Gatineau

Céline Gingras

819 966-6550
poste 1045  

téléc. : 819 966-6551
Centre de santé et de services sociaux du Pontiac

Pauline Ringrose
819 683-3000
 ou 1 800 567-9625   
téléc. : 819 683-2008
Centre de santé et de services sociaux de la Vallée-de-la-Gatineau

CLSC de Maniwaki 

Céline Guilbault
819 449-2513



téléc. : 819 449-4102

CLSC de Gracefield

Danielle Pelletier     
819 463-2604



téléc. : 819 463-2304
CLSC de Low

Danielle Pelletier
819 422-3548



téléc. : 819 422-3568

Centre de santé et de services sociaux des Collines

CLSC Masham - CLSC Chelsea 

Chantal Beausoleil
819 459-1112 (6238)


téléc. : 819 456-4531
CLSC Val-des-Monts - CLSC Cantley

Geneviève Arvisais
819 459-1112 (5128)


téléc. : 819 671-3060

Centre de santé et de services sociaux de Papineau

CLSC de la Vallée-de-la-Lièvre

Connie Butler

819 986-3359
   


téléc. : 819 986-8096
CLSC de la Petite-Nation

14, rue St-André, St-André-Avellin (Québec) J0V 1W0

Carole Boucher

819 983-7346 (203)   


téléc. : 819 983-7708
La liste des ressources disponibles est également accessible sur le site web de la Direction de santé publique de l’Outaouais à www.santepublique-outaouais.qc.ca ou sur le site www.jarrete.qc.ca. 
Pour de plus amples informations :

Josée Charlebois, Direction de santé publique de l’Outaouais 

819 776-7673 

Josee_charlebois@ssss.gouv.qc.ca.
