
104, RUE LOIS
GATINEAU (QUÉBEC) J8Y 3R7
Tél. : 819 777-3871 ou 770-7747
Téléc. : 819 777-0271

RÉFÉRENCE AU CENTRE D’ABANDON DU TABAGISME

Nom Adresse
([ ]) ([ ])

Date de naissance Téléphone domicile Téléphone bureau

 A cessé de fumer depuis plus d’un an.(Ex-fumeur)

 A cessé de fumer depuis plus de 6 mois et moins d’un an. (Maintien)

 A cessé de fumer depuis moins de 6 mois. (Action)

 Fume actuellement mais pense arrêter vers le __________________ (Préparation)
(date)

 Fume actuellement mais pense arrêter dans les 6 prochains mois. (Réflexion)

 Fume actuellement et n’est pas intéressée à arrêter. (Pré-réflexion)

PARTIE À COMPLÉTER PAR L’INTERVENANTE DU
CENTRE D’ABANDON DU TABAGISME

 La personne référée est suivie au Centre d’abandon du tabagisme

 Une intervention de soutien a été réalisée au téléphone avec la personne référée
mais elle ne désire pas de suivi au Centre d’abandon du tabagisme

 La personne référée a été rejointe par téléphone et ne désire pas cesser de fumer
au cours des 6 prochains mois

 La personne référée n’a pas été rejointe 

Coordonnées du bureau du médecin

Coordonnées de l’intervenante CAT



Centre de santé et de services sociaux de Gatineau
CLSC de Hull
85, rue St-Rédempteur, Gatineau (Québec) J8X 4E6
Mélanie Gaudreau 819 966-6540 poste 270 téléc. : 819 966-6541

CLSC d’Aylmer
425, rue LeGuerrier, Gatineau (Québec) J9H 6N8
Mélanie Gaudreau 819 966-6540 poste 270 téléc. : 819 966-6541

CLSC de Gatineau
777, boul. de la Gappe, Gatineau (Québec) J8T 8R2
Céline Gingras 819 966-6550 poste 1045 téléc. : 819 966-6551

_________________________________________________________
Centre de santé et de services sociaux du Pontiac
160, chemin de la Chute, case postale 430, Mansfield (Québec) J0X 1V0
Pauline Ringrose 819 683-3000 ou 1 800 567-9625 téléc. : 819 683-2008

_________________________________________________________
Centre de santé et de services sociaux de la Vallée-de-la-Gatineau
CLSC de Maniwaki
177, rue des Oblats, Maniwaki (Québec) J9E 1G5
Céline Guilbault 819 449-2513 téléc. : 819 449-4102

CLSC de Gracefield
12-A, rue Principale, case postale 311, Gracefield (Québec) J0X 1W0
Danielle Pelletier 819 463-2604 téléc. : 819 463-2304

CLSC de Low
334, route 105, case postale 130, Low (Québec) J0X 2C0
Danielle Pelletier 819 422-3548 téléc. : 819 422-3568

_________________________________________________________
Centre de santé et de services sociaux des Collines
CLSC Masham - CLSC Chelsea
9, chemin Passe-Partout, Ste-Cécile de Masham, La Pêche (Québec) J0X 2W0
Chantal Beausoleil 819 459-1112 (6238) téléc. : 819 456-4531

CLSC Val-des-Monts - CLSC Cantley
1884, route du Carrefour, Val-des-Monts (Québec) J8N 7M8
Geneviève Arvisais 819 459-1112 (5128) téléc. : 819 671-3060

_________________________________________________________
Centre de santé et de services sociaux de Papineau
CLSC de la Vallée-de-la-Lièvre
578, rue Maclaren Est, Gatineau (Québec) J8L 2W1
Connie Butler 819 986-3359 téléc. : 819 986-8096

CLSC de la Petite-Nation
14, rue St-André, St-André-Avellin (Québec) J0V 1W0
Carole Boucher 819 983-7346 (203) téléc. : 819 983-7708
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